NUR DAS BESTE FUR SIE!

Wie auch die Medizin standig im Fluss ist,
so gab es auch bei uns an keinem Tag in
den 10 Jahren, an denen wir Sie bisher
betreuen durften, einen Stillstand. Jeden
Tag haben wir mit lhrer Hilfe versucht,
uns zu verbessern und die modernsten,
effektivsten und neuesten Diagnostik-
und Therapiemethoden zum Wohle Ihrer
Gesundheit einzusetzen.

In diesen 10 Jahren ist viel passiert:

NEUE GERATE, DIAGNOSTIKEN
UND THERAPIEN :

Neues Ultraschallgerit

Pulsierende Signal Therapie (PST):
Natiirliche, schmerzfreie Knorpelstimu-
lation bei Verschleifs

3 dimensionale lichtoptische Wirbel-
saulenstatikvermessung: Modernste
Diagnostik ohne Rontgen
Muskelfunktionsmessungen: Schmerz-
freie Erfassung Ihrer Verspannungen
Biofeedbackverfahren: Selbststindiges
Erlernen von Entspannung
Hochenergetische Lasertherapie:
High-Tech pur

Orthokin: Korpereigene Therapie
gegen Verschleil und Entziindungen
Power-Tape: Pflaster drauf — und gut
Hydrojet: Entspannung pur

Digitales Rontgen
Ganzkorpermassagematte: Erholung
fiir Kérper und Seele

Atlastherapie nach ARLEN: Kleiner
Impuls — groBe Wirkung

* Orthopidischer Check-up: TUV fiir Sie
¢ Gezielte StoBwelle

VERBESSERUNG
DES WOHLFUHLFAKTORS:

Wartezimmer TV

Praxisinformationsmappen

Internetauftritt

Dr. Weih web TV

Optimierung der Praxisablaufe

durch Unternehmensberatung

time-pro-med

6.  Kontaktformulare iibers Internet

Verbesserung des Service

8. Vermittlung von zeitnahen
Terminen und Untersuchungen

9.  Praxisinformationsveranstaltungen
(jeden 1. Montag im Monat von
18.30 Uhr bis 19.30 Uhr)

10. Vortrage (z.B. Evangelisches
Krankenhaus, Rheumaliga e.t.c.)

11.  Private Vitalsprechstunde (jeden
Dienstag von 15.00-18.00 Uhr und
Freitag von 12.00 — 15.00 Uhr)

12.  Kindersprechstunde

13.  Berufstatigensprechstunde

(Mittwochs und Freitags ab 7.30

Uhr und Donnerstags bis 19.00 Uhr)
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MIT HIGH TECH 2UM
ERFOLG

Hochenergetische, medizinische Tiefenlasertherapie

Wir verwenden in unserer nichtoperati-
ven, ganzheitlichen Orthopadiepraxis die
hochenergetische, medizinische Tiefen-
lasertherapie. Nach vorheriger ausfiihr-
licher Befragung des Patienten, einge-
hender Ganzkorperuntersuchung und
Erlauterung von Therapiemoglichkeiten
erfolgt die individuelle Behandlung,
wobei der Therapeut und der Patient
eine Schutzbrille tragen. Bei uns kommt
der hochenergetische Tiefenlaser von bis
zu 7 Watt zur Anwendung, um ein opti-
males Therapieergebnis zu erzielen. Die
Starke wird individuell auf den Patienten,
der bei der Behandlung ein leichtes, war-
mendes Gefiihl verspiirt, eingestellt. Die
Behandlung dauert ca. 10-15 Minuten und
regt den gesamten Stoffwechsel an. Nach
6-10 Behandlungen bei 2 Behandlungen
in der Woche kommt es zu einer deut-
lichen Beschwerdelinderung und Beweg-
ungsverbesserung in den behandelten
Segmenten.

Anwendungsgebiete

* Sportverletzungen

* Muskel- und Sehnenerkrankungen
o Achillessehnenbeschwerden

¢ Golfer- und/oder Tennisarm

o VerschleiBerkrankungen
* Verspannungen
 Riickenbeschwerden

NEU DR. WEIHWEB TV

Dr. med. Peter Weih
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WIR BEWEGEN SIE!

Schon am Anfang unserer Praxis wurden
von uns die Internetadressen:
www.orthopadiemiilheim.de und rheu-
maorthopadie.de gegriindet.

Diese wurden nun erganzt durch die
Webseite www.dr.weih.de.

Immer mehr Patienten finden aufgrund
unserer attraktiven, informativen und
leicht zu verstehenden Internetseite den
Weg in unsere Praxis. Unser vielfiltiges
Diagnostik- und Therapiespektrum spie-
gelt sich in unserem Internetauftritt wie-
der. Dabei kommt es uns darauf an, dass
wir uns standig verbessern.

So gibt es bei uns unter anderem ein
Kontaktformular, mit dem Sie sich bei uns
anmelden kénnen.

Neben unserer Praxisphilosophie und
viel Wissenswertes rund um die Praxis
erlautern wir lhnen einfach und ver-
standlich samtliche Therapieverfahren
und deren Folgen. Hinweise auf Vortrage
und monatliche Praxisnews sind selbst-
verstandlich.

Fur Sie haben wir nun ein weiteres
Highlight hinzugefigt. In 2-monatlichen
Abstinden erfolgt ein Video, das leicht
verstiandlich einzelne Krankheiten, deren
Diagnostik und Therapie darstellt. Nicht
ganz ohne Stolz kénnen wir mitteilen,
dass unsere ersten Video's mit den
Themen ,Die Kalkschulter” und ,Das
Kniegelenk” im Dr. Weih Web- TV fertig-
gestellt wurden. Wir wiirden uns freuen,
Sie auf unserer Internetseite begriiRen
zu diirfen.

\'( Praxis News ‘

Wir bewegen Sie!

informativ « patientenfreundlich ¢ verstandlich

Jubildums-Ausgabe

WIR BEWEGEN SIE!

Liebe Patientin, lieber Patient,

wir freuen uns, lhnen unsere Jubilaums-
ausgabe der Praxiszeitung zu prasentie-
ren. Ohne Sie, unsere Patienten, hitten
wir nicht unser 10-jahriges Jubildum.

Wir sind stolz darauf solche Patienten,
von denen viele schon Freunde wurden,
zu haben und freuen uns, wenn Sie
gerne zu uns kommen, d.h. sich medizi-
nisch und menschlich gut betreut fiihlen.
Daran werden wir taglich arbeiten.

Viel Spal beim Lesen wiinscht lhnen
Dr. Weih und Praxisteam

Miilheim an der Ruhr ¢« www.drweih.de

DANKE

2010 - 10 JAHRE
PRAXIS DR. WEIH

Nun ist es soweit, das 10-jahrige Jubilaum
steht an.

Seit 2000 sind wir mit unserer Praxis in der
Kaiserstr. 57 fiir Sie da.

Ein sehr guter Grund lhnen endlich ein-
mal fiir die kleinen Dinge zu danken, die
das zwischenmenschliche Leben und
Miteinander wertvoll machen.

Unser Praxislogo steht fiir unser Praxis-
motto: ,,Wir bewegen Sie” Es soll lhnen
Lebensenergie und Lebensfreude vermitteln.

WIR SIND GERNE FUR
SIE DA!

Seit 10 Jahren fiihren wir regelmaRig
Informationsveranstaltungen zum Wohle
unserer Patienten durch. Neben dem Tag
der offenen Tiir, der 1x im Jahr stattfindet,
informieren wir an jedem ersten Montag
des Monats tber Neuigkeiten rund um
die Orthopédie. Dabei werden lhnen
spezielle Themen z.B. Gelenkverschleif3,
Wirbelsaulenerkrankungen und Vorsorge
vorgestellt. Diese Veranstaltungen erfreu-
en sich groRer Beliebtheit. Informationen
erhalten Sie an der Anmeldung oder
direkt vom Doktor.
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10 Jahre
[ )

Dr.Weih
Wir bewegen Sie!

Danke - daR Sie uns gewdhlt haben

Danke - fir Ihre Liebenswiirdigkeit im
Umgang mit dem Team

Danke - fir Ihre Geduld, wenn es etwas
linger dauert

Danke - fiir lhre Treue

Danke - fiir Ihre Empfehlung, die Sie
gegeniiber anderen Patienten
ausgesprochen haben

Danke - fur Ihre Geschenke, mit denen
Sie uns erfreuen

Danke - fiir lhre Kritik, die uns ermog-
licht taglich besser zu werden

Danke - fiir lhr Verstandnis gegentiber
kleinen menschlichen Fehlern

Danke - fiir Ihre Freundlichkeit und Ihr
Lacheln, das Sie uns schenken

Danke - fiir Ihr Vertrauen, ohne das wir
nicht existieren kénnen
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Fit durch das Jahr!

Wer kennt dies nicht, ohne Grund fihlt
man sich mude.

Mit uns kommen Sie besser aus den
Startlochern! Nutzen Sie unsere langjah-
rige Erfahrung mit Therapien zur Starkung
lhres Immunsystems und lhrer Gesund-
heit. Der Vorteil dieser Therapien ist, dass
sie auf reinem, natiirlichem Wege erfol-
gen, und wir dauerhaft lhre Gesundheit
starken und Ihr Immunsystem kraftigen.
In unserer Praxis bieten wir seit Jahren
verschiedene Erfolgsmodelle an. Sehr
beliebt ist bei den Patienten die Kom-

bination mit einer Ganzkorper Id

5!

matte und einer Thymus-Intensivkur.

Die Ganzkorpermagnetfeldmatte kann
individuell Gber 10 Programme auf den
Patienten eingestellt werden, und die
Behandlung dauert 20 Minuten. Dies
stellt die Grundvoraussetzung dar, die
optimale Wirkung des zusatzlich gegebe-
nen Thymusproduktes zu entfalten.

Bei der Thymus-Intensiv-Immunsystem-
starkungskur wird das Produkt Thym-
Uvocal 2x pro Woche iiber 4-6 Wochen
regelmaRig in den GesaBmuskel ge-
spritzt. Die optimale Kombination der
Magnetfeldmatte und der Thym-Uvocal
Kur starkt ihr gesamtes Immunsystem
dauerhaft, und Sie sind weniger anfillig
gegeniiber Infekten, Erkaltungskrank-
heiten und Mudigkeit.

lhr Wohlbefinden wird auf der gesamten
Linie gestarkt.

Sprechen Sie uns an!

Vitamin C

Gesundheit kommt nicht von ungefahr
— Pflegen Sie lhren Kérper! Wir unter-
stiitzen Sie dabei aktiv. Dazu bieten wir
in unserer Praxis seit Jahren erfolgreich
und bei den Patienten sehr beliebt, eine
hochdosierte Vitamin C Therapie mit
7,5g natrlichem Vitamin C an. Vitamin C

Das Kniegelenk ist das groBte Gelenk des
menschlichen Korpers.

Das Knie ist die Sonderform eines Dreh-
scharniergelenkes. Die Gelenkkérper des
Kniegelenkes werden von den Gelenk-
flichen des unteren Oberschenkelknoch-
ens und des Schienbeines gebildet. Ein
Ausgleich der Unebenheiten dieser Ge-
lenkflachen wird u.a. durch einen relativ
dicken Knorpeliiberzug und durch die
Menisci erzielt. Am Kniegelenk ist neben
Schienbein und Oberschenkelknochen
auch die Kniescheibe (Patella) beteiligt.
Man spricht hier von einem Oberschen-
kel-Kniescheiben-Gelenk und meint da-
mit den Bereich des Kniegelenkes, in
dem die Kniescheibe in Kontakt mit dem

Oberschenkelknochen tritt. Das Kniege-
lenk wird von einer schlaffen, weichen
Kapsel umgeben und durch Bander
gestarkt. Besondere Einrichtungen des
Kniegelenkes sind:

1. Binder
2. Knorpelscheiben (Menisci)
3. Miteinander in Verbindung ste-

hende Schleimbeutel

Kniegelenkverschleifl (Gonarthrose)
Schmerzsyndrom hinter der Kniescheibe
Seitenbandverletzung
Kreuzbandruptur
Meniskuserkrankung
Durchblutungsstorung

O- und X- Beine

Ngohwh=

Schmerzen beim Treppauf- und abstei-
gen bzw. Bergauf- und Bergabsteigen
belastet die Ruckflache der Kniescheibe,
so dass es haufig zu einer Uberbelastung
im Kniescheibengelenk mit Ausbildung
eines GelenkverschleiRes kommen kann.
Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Internetseite www.drweih.de
unter Dr. Weih Web TV.

wird per Infusion gegeben. Durch das
natiirliche, hochdosierte Vitamin C
kommt es zu einer Starkung des
Immunsystems und der Abwehrkrifte.
Einen weiteren groBen Vorteil hat die
hoche Dosierung der Vitamin C Kur bei
Rheumapatienten, deren Entziindungs-
werte stark unter dieser Therapie sin-
ken. Es werden insgesamt 10 hochdosier-
te Vitamin C Kuren durchgefiihrt, wobei
die Kuren 2x die Woche erfolgen.

10 JAHRE DR. WEIH - UBER 4000 JAHRE BEWAHRTE THERAPIE

Ein Praxisschwerpunkt ist bei uns die
Akupunktur. Die Ausbildung begann Dr.
Weih 1993.

Seitdem fiihrt er erfolgreich die
Ganzkorperschmerzakupunktur durch.
Das A-Diplom wurde 1999 und das B-
Diplom 2003 sowie die Zusatzbezeich-
nung 2007 erworben. Es gibt verschieden-
ste Formen von Akupunktur.

Der Schwerpunkt liegt bei uns in der
Ganzkorper- und Ohrakupunktur. So
wurden wir auserwihlt, an Europas grof-
ter Akupunkturstudie (GERAC) teilzuneh-
men. Bei dieser Studie wurde die Wirk-
samkeit der Akupunktur im Vergleich zu
schulmedizinischen MaBnahmen ver-
glichen. Seit Jahren bieten die Kassen bis
zu 15 Ganzkorperschmerzakupunkturen bei

chronischen Knie- und Riickenbeschwer-
den, die Gber einem halben Jahr andau-
ern und durch schulmedizinische Mal-
nahmen keine Besserung erzielen konn-
ten, kostenlos einmal pro Jahr an. Immer
mehr kommt bei uns auch die Ohr-
akupunktur zum Einsatz. Im Ohr spiegeln
sich verschiedene Regionen des Korpers
wieder, die gezielt und effektiv mit einer
Dauernadel behandelt werden. Die Ohr-
nadel verbleibt ca. 1 Woche und wird
dann erneuert. Neben den Krankheiten,
die schon bei der Ganzkorperschmerz-
akupunktur aufgefiihrt wurden, kommt
die Ohrakupunktur insbesondere bei
Achillessehnenbeschwerden, Gewichts-
abnahme, Schlaflosigkeit, Raucherent-
wohnung zum Einsatz.

Nutzen auch Sie die seit iiber 4000 Jahren
bewihrte chinesische Therapieform mit
zum Teil verbliuffenden Erfolgen, mit
denen wir schon viele Menschen helfen
konnten.

Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Internetseite www.drweih.de.

Frau Marietta
Janssen - von Anfang
an dabel

Vielen von lhnen ist dieses Gesicht
bekannt: Frau Marietta Janssen ist seit 10
Jahren in unserer orthopadisch/rheuma-
tologischen Praxis tatig. Sie begann im
Spatsommer 2000 die Ausbildung zur
Arzthelferin. Nach erfolgreichem Ab-
schluss ist sie seitdem als Vitalassistentin
bei uns. Ihre Tatigkeitsschwerpunkte
sind die Anmeldung, wo Sie mit ihrer
Freundlichkeit und ihrem Lachen jeden
ansteckt und ein offenes Wort fir alle
Sorgen hat. Des weiteren baute Sie in
unserer Praxis die 3 dimensionale licht-
optische Wirbelsaulenstatikvermessung
und die Akupunkturabteilung mit auf.
Wir freuen uns, dal sich unser Eigenge-
wichs einer so groBen Beliebtheit bei
den Patienten erfreut.

Gleichzeitig wollen wir diese Zeitung nut-
zen, um uns recht herzlich bei Frau
Janssen fiir die bisherige Arbeit und ihr
groBes Engagement zu bedanken.

Auf die nichsten 10 Jahre!

Private
Vitalsprechstunde

Auf vielfachen Wunsch bieten wir nun-
mehr jeden Dienstagnachmittag und
Freitag von 12-15 Uhr eine reine private
Vitalsprechstunde fiir unsere Patienten
an. Uber das kassenirztliche Maf hinaus,
das nur ausreichend, zweckmaBige Medi-
zin erlaubt, erhalten Sie in dieser Zeit
sehr gute Medizin und alternative Be-
handlungsmalnahmen. In einer ruhigen
Atmosphare mit kurzen Wartezeiten
erfolgt eine individuell auf Sie abge-
stimmte Betreuung mit Top-Medizin. Fir
offene Fragen stehen wir lhnen gerne zur
Verfligung.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!




